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Les taches pigmentaires

Derniere mise a jour en 2023

D’ou viennent les taches brunes ?
Il existe 2 sortes de taches brunes :
1. les taches localisées appelées par les médecins lentigos:solaire rles

patients taches de vieillesse... Elles apparaissent en gén S sur les
zones exposées aux UV (visage, dos des mains, déco s, devant
des jambes...) et sont dues au vieilissement cu es peuvent

fort coup de solell
aut les distinguer
et il ne faut donc les
ique soigneux, clinique et
e doute avant fraitement, le
un cas il ne faut faire traiter
centres de beauté proposant

d’autres lésions brunes parfois dangereuses
fraiter qu'apres un examen derm
éventuellement avec un dermatoscope.
dermatologue rédalise une biopsie de pea

de grossesse (mais apparaissant parfois en
ez 'homme ou la femme). Il s'agit d'une

mains et du corps. lls sont efficaces, rapides, moins douloureux et plus sélectifs que les
techniques anciennes par azote liquide (I'azote ou cryothérapie brlle certes les taches
mais aussi les tfissus sains, on parle de traitement non sélectif et cela peut laisser des
cicatrices post-traitement trop blanches). La sélectivité des appareils laser est le point
crucial : ils permettent en ciblant la mélanine des taches d’effacer les Iésions sans créer
de dommages aux tissus voisins donc sans frop grosse différence de couleur ou de texture
par rapport a la peau avoisinante non traitée. Les lasers pigmentaires Q-switch ou
déclenchés utilisent en plus des durées d'impulsion tres courtes de I'ordre de la nano ou
subnano-seconde/pico-seconde pour éviter au maximum les dégats lies a la chaleur.
D’'autres lasers ou lumieres sont ufilisables : laser alexandrite, lumieres pulsées médicales
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surtout s'il existe de nombreuses taches dans la méme zone.
Le traitement est peu douloureux (sensations de picotements) et s'effectue sans
anesthésie. Apres le fraitement les taches prennent une couleur griseée ou au moins plus
foncée puis se transforment en croUtelles et s’éliminent progressivement en quelques jours
(d’autant plus rapidement que I'on applique soigneusement une créeme cicatrisante en
couche épaisse). Une tache rosée peut persister quelques semaines puis la peau reprend
sa couleur initiale.

Attention toutefois chez les sujets G peau foncée ou métissée une tache brune de
pigmentation post-inflammatoire peut remplacer la tache solaire pendant quelques
semaines ou mois. A I'inverse chez les sujets O peau tres blanche et sensible une rougeur
peut persister de la méme facon. Ces suites sont quasiment toujours fransifoires. Le
dermatologue vous expliquera tout cela. Les traitements s'effectuent sur
bronzée, en automne ou en hiver avec une stricte protection solaire. Ave

selon le type de peau de chacun, les complications, a type sont
exceptionnelles. Pour éviter les récidives il faut se protéger du soleil.
Test : Il n"est pas obligatoire mais il peut étre réalisé sur une zone r entative. Il permet

d'évaluer : la tolérance (bonne cicatrisation sans trouble pigmentair t I'efficacite et au
médecin d'affiner ses paramétres.

ion la localisation, du nombre des
|1 séances pour les lasers pour
mois pour les lumieres pulsées

Le nombre de séances proposé est variable en fo
taches, du laser utilisé et du type de la peau. En gén
les taches isolées et 1 G 3 séances espac
médicales.

Lasers et lumieres pulsées médicales
Les lasers et lumieres pulsées médi
pour ce probleme qui peut au conir

gravé par un laser par un phénomene de
de 3 a 4 mois de traitements dépigmentants et

ation recommandée par la Société Frangaise des Lasers en
vous étre remise par votre dermatologue. Si elle ne suffit pas a
elle concoure a donner au patient une information

effets secondaires et les complications possibles. Il n'y a pas de remboursement par la
sécurité sociale ni d’arrét de travail pour ces soins esthétiques. Les prix sont essentiellement
fonction de la surface a traiter. Le coUt global est a évaluer avec le patient et fait I'objet
d’un devis signé.

Une fiche de conseils et de soins ou ordonnance post-opératoires sont remises au patient
avec les coordonnées du médecin.
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