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DEFINITION
La cellulite est un probleme cosmétique qui touche 85 a 98% des fe res la

puberté. C'est le phénomene de la peau d'orange : plusieurs stades.sont déc on la
classification de NUrnberger-Muller:

stade 1 : I'aspect de peau d’orange n'est visible qu’au pincement de la p

stade 2 : aspect de peau d’orange en position debout,
stade 3 : cellulite visible en position debout et couchée.
Elle n'existe pas chez I'hnomme sauf en cas de androgénique ou

d’'oestrogénothérapie pour cancer.
Elle associe toujours en proportions variables selon cle, la vie génitale (mode de
contraception) et le vieilissement, des phénom S rétention d'eau (liée a une
insuffisance veineuse), une augmentation de. volu des lobules adipeux (en rapport
avec la prise de poids) et une fibrose des tra s lobules adipeux formant des
fossettes en dépression cupuliforme (souv

Les techniques d'aspiration ou de
d'eau mais n'agissent pas au ¢
(perpendiculaires a la peau

eme qui est la rigidification des travées
me) de fibres de collagene enfre les lobules

LA TECHNIQUE
Depuis plus del10 a

pendant un temps déterminé. Enfin I'aspiration (vacuum) est souvent
machines pour améliorer également le drainage par une action

PRINCIPE D'ACTION DES LASERS

L'application a la surface de la peau de particules de lumiere, de longueurs d’ondes
variables (infra-rouges et proches infra-rouges), de temps d'impulsion différents crée une
augmentation de température qui diffuse dans le derme et les tissus sous-cutanés,
induisant entre autres, dans les fibroblastes, une fabrication de fibres de collagene et de
filores élastiques de bonne qualité (principe appliqué dans les techniques de
rajeunissement de la peau du visage plus anciennement).
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PRINCIPE D'ACTION DE LA RADIOFREQUENCE (RF)

L'application de 2 électrodes plus ou moins €loignées (RF mono ou bipolaire) induit une
augmentation de la température en profondeur (action profonde égale a la moitié de
I'espacement entre les électrodes) qui conduit également d une néocollagénese.

Les machines peuvent associer RF et Laser, RF et Champs électromagnétiques pulsés
(action connue pour stimuler la cicaftrisation) ainsi que I'aspiration pour augmenter les
résultafs.

LA PROCEDURE
Elle est bien codifiée et il est nécessaire de maintenir cette augmentation de température
de facon prolongée (une dizaine de minutes) pour déclencher le processus de

d'un écran interactif et de la mesure en temps réel de la température.
Les autres techniques telles que les ulfrasons focalisés et la cryolip
associées en cas de surcharges graisseuses localisées associées.

Ces technigues de laser et de radiofréquence permettent égalem éliorer la
qualité de la peau avant ou apres techniques chirurgicales.

LES INDICATIONS et LES CONTRE INDICATIONS

La premiére consultation permettra d'évaluer le
pathologies associées (diabete sucre, obésité) et do
grossesse, les affections dermatologiques et générales é

de de cellulite ainsi que les
s contre-indications telles que la
lutives, les cicatrices rétractiles

Il est indispensable, pour un résultat optfimal, r I'activité physique réguliere et
I'hygiene alimentaire. Un comportement rai vis & vis du soleil reste indispensable.

de fruit qui modifient la conductivité d
lasers.

LA SEANCE
L'augmentation de te
reste rouge quelque

re estprogressive et ne doit pas étre douloureuse. La peau
res le traitement. Il est déconseillé de se mettre le jour

es varie de 5 a 10 séances en fonction de I'ancienneté et de
I'importance es et des machines utilisées. L'intervalle enfre les séances doit étre

resp

L'aspect de la peau s'améliore progressivement enfre 3 a 6 mois. Les résultats, pour les
stades de cellulite 1 et 2 sont meilleurs sur les cuisses et I'albdomen, plus longs a obtenir sur
les bras. Les cellulites fibrosées et anciennes (stade 3), en particulier sur les fesses et apres
mesothérapie (génératrice d’ecchymoses nuisibles) relevent au préalable de méthodes
plus agressives et invasives (subcision des fravées fibreuses).

La variété des fissus adipeux blancs hypertrophiques et hyperplasiques, selon les dernieres
études publiées, explique la variabilité des résultats.
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Cette fiche d’information recommandée par la Société Francaise des Lasers en
Dermatologie peut vous étre remise par votre dermatologue. Si elle ne suffit pas a
I'établissement d’un devis, elle concoure a donner au patient une information
suffisamment claire.

La consultation d’information donne des explications claires sur les résultats escompteés, les
effets secondaires et les complications possibles. Il n'y a pas de remboursement par la
sécurité sociale ni d’arrét de fravail pour ces soins esthétiques. Les prix sont essentiellement
fonction de la surface a ftraiter. Le coUt global est a évaluer avec le patient et fait I'objet
d’'un devis signé.

Une fiche de conseils et de soins ou ordonnance post-opératoires sont remises au patient
avec les coordonnées du medecin.
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